
PRZERWA KAWOWA

 WARIANT I - SŁODKA PODSTAWOWA

Woda, kawa, herbata, napoje niegazowane,
 ciastka kruche owsiane i z bakaliami, mini beziki, 

crumble jabłkowe, mieszanka studencka

Jednorazowa - 55 zł; ciągła - 80 zł

 WARIANT II - SŁODKA ROZSZERZONA

Woda, kawa, herbata, napoje niegazowane,
 ciastka kruche owsiane i z bakaliami, mini beziki, 

crumble owocowe, panna cotta z malinami, 
muffinki, mieszanka studencka

Jednorazowa - 65 zł; ciągła – 90 zł

 WARIANT III - SŁONA PODSTAWOWA

Woda, kawa, herbata, napoje niegazowane, croissant, 
diablotki z ziołami, tortilla z hummusem i warzywami, 
krakersy 3 smaki - pasta twarogowa, kurczak, szynka, 

słupki warzyw z hummusem, enchilada z serem i salsą paprykową

Jednorazowa - 65 zł; ciągła - 90zł

 WARIANT IV - SŁODKO-SŁONA

Woda, kawa, herbata, napoje niegazowane, ciasta kruche
 owsiane i z bakaliami, croissant, tartaletki z kremem,
 mini crumble z owocami, mini krem mango z chia, 

diablotki z ziołami, słupki warzywne z humusem, 
kanapki – tartinki 3 smaki, mieszanka studencka  

Jednorazowa - 75 zł; ciągła - 100 zł

JEDNORAZOWY SET PRZEKĄSEK

1. Mini kanapeczki (3 szt./os.) - 30 zł
2. Słupki warzywne z hummusem - 30 zł

3. Mini kanapeczki + słupki warzywne z hummusem - 40 zł
4. Owoce filetowane - 30 zł

5. Orzechy + owoce suszone (80 g) - 35 zł

Hotel Astor, ul. Rozewska 38, 84-104 Jastrzębia Góra
T: +48 58 774 45 51 wew. 2, E: konferencje.astor@primaverahotele.pl
www.astorhotel.pl

Przerwa kawowa całodniowa trwająca nie dłużej niż 8 godzin, każda kolejna godzina wiąże się z dodatkową opłata. .



PRZERWA KAWOWA

 ENERGIA

Wytrawne muffinki dyniowe  ze słonecznikiem 
Baton musli z migdałami 

Mieszanka orzechowa
 Yerba mate owocowa 

Koktajl pomarańcza guarana 

Jednorazowa - 50 zł; ciągła - 110 zł

 DETOKS

Zielony koktajl z jarmużu z ostropestem 
Sałatka z buraków z serem feta 

Brownie fasolowe 
Kisiel lniany z owocami leśnymi 

Napar z pokrzywy  / Napar z mięty pieprzowej 

Jednorazowa - 50 zł; ciągła - 110 zł

 RELAKS 

Słupki warzywne z humusem buraczkowym 
Kokosowo – migdałowe pralinki z ashwagandhą 

Szaszłyki owocowe z sosem czekoladowym 
Relaksujący koktajl truskawkowy z melisą i kardamonem 

Herbatka z ashwagandhą  /  Herbatka z głogu

Jednorazowa - 50 zł; ciągła - 110 zł

 BOMBA WITAMINOWA 

Czekoladowe pralinki z ciecierzycy 
Rozmarynowy pudding z chia z sosem malinowym 
Szaszłyki caprese ze świeżą bazylią i winogronami 

Mini sałatka grecka 
Wzmacniający shot imbirowy

Jednorazowa - 50 zł; ciągła - 110 zł

Hotel Astor, ul. Rozewska 38, 84-104 Jastrzębia Góra
T: +48 58 774 45 51 wew. 2, E: konferencje.astor@primaverahotele.pl
www.astorhotel.pl

Przerwa kawowa całodniowa trwająca nie dłużej niż 8 godzin, każda kolejna godzina wiąże się z dodatkową opłata. .
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